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/
ENSKA MYSTE
e . ‘JJ a1 Zeny si po tisicileti
‘,“ ’, predavaly Zenské védéni,
| : ucily se o Zenské sile, o
; posvatnosti Zenského téla
a jeho cykli spojenych s
prirodou.
Zenskymi ritudly
doprovdzely diilezité
Zivotni zmény.

V nasem kurzu navdazeme
na tuto tradici a budeme
spolecné sdilet Zenska
mystéria meésicniho cyklu.
Prijd'te se dozvédét o

jeho posvatnosti, naucte
A ¢ODNOS se vnimat menstruaci,
| ~ 4 ’ porod, Ci prechod jako
e PRECHOD cas oslavy své Zenskosti.

Mystéria Zenské krve byla v poslednich staletich znehodnocena do té miry, Ze Zeny nendvidi sva téla,
kdyz ,maji své dny". Kdyz slysi slovo prechod, poléva je horko. Téhotenstvi a porod jsou vnimany jako
medicinska zdleZitost. Slova jako menstruace, mésicky, krvaceni jsou vyslovovana tlumené - proc? Jsme
Zeny, krvdcime a ddvame Zivot. Mnohé z nds zapomnély, Ze krev z naseho lina je Zivotodarnd, bez ni by
nemohl vzniknout novy Zivot.

Dnesni doba, ocerujici hlavné rychlost, vykon a permanentni nasazeni nerespektuje Zensky rytmus. My
Zeny se snazime byt stdle stoprocentné vykonné, nerespektujeme svoje cykly a pak trpime vykorenénosti,
premenstruacnim syndromem, menstruacnimi bolestmi a mnoha dalSimi télesnymi i duSevnimi priznaky.

Tento semindr miZe Zendm pomoci setfdst znehodnocujici tabu, objevit pozitivni smysl cykli Zenského téla
a hodnotu vlastni Zenskosti.

Zamérime se hlavné na menstruaci jako ¢as obnovy a inspirace, prileZitost k rozvijeni intuice, tvorivosti,
Cas posvatny a magicky. Prostor budou mit i témata sexuality, téhotenstvi, porodu a prechodu jako
dilezité mezniky v Zivoté Zeny.

Témata: Moudrost Zenského téla, télo jako rddce - jak s nami komunikuje, déloha jako zdroj sily, intuice,
magie, propojeni téla a duse.

Cyklus Zenské energie - fyzické, psychologické, energetické a duchovni aspekty menstruace.

Prdce s energii béhem riznych fazi Zenského cyklu a spojitost s fdzemi mésice.

Iniciaéni a pFechodové ritudly: menstruace, matefstvi, menopauza. Zenské cykly a sexualita, menstruace
a zdravi.
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Jak budeme pracovat: Sdileni v kruhu Zen, techniky sebepoznani, ritudly, meditace, masdZe, energeticka
cviCeni, prdce s télem, tanec, malovani, vnitfni cestovani.

Misto: Meditalni centrum Skalka u Doks 22, nedaleko Mdchova jezera
Casy: Zatdtek v pdtek v 19hod ve&ef, konec v nedéli cca ve 14hod obédem

Kurzovné: 1950,-K¢, pFi prihldSeni do 21.2. sleva na 1800,-K¢

Prihlasky a blizsi informace:Katka: 603 287 450, 775 287 450, katerina.kramolisova@centrum.cz
http://mujweb.cz/www/kurzyprozeny, www.tantra.cz Ivana: 737 445 123, megova@volny.cz

Po odeslani prihlasky a zaplaceni zdlohy 600 K& vam rezervujeme misto.

Zdlohu poslete prosim na €.4. 1384768063/0800, v.s. dat. nar., ve zprdvé pro prijemce uved'te jméno a zkratku
myst)

Mgr. Katka KramoliSova ( nar. 1971) - psycholoZka, terapeutka, vénuje se
individudlni a skupinové prdci se zenami. Vede Zenské skupiny osobniho ristu
a kurzy tantry, organizuje zdzitkové cesty na Krétu za objevovdnim
zapomenuté historie. Spoluorganizovala 1. mezindrodni festival Bohyné v CR.
U&inkovala na Konferenci Bohyné v anglickém Glastonbury. Md soukromou
poradenskou praxi. Absolvovala vycvik v Gestalt terapii, v terapeutické prdci
s télem a v Tantte. Zajimad se o mytologii, archeologii, pohanstvi, Samanismus
a hnuti Bohyné. Zije se svym partnerem a synem v Dobfichovicich.

Mgr. Ivana Megové (nar. 1967), pedagoZka, lektorka Zenskych kurzi
Studovala pedagogiku na UJEP a psychologii na FF UK, absolventka
petiletého psychoterapeutického vycviku SUR a dvouletého vycviku tantry u
Johna Hawkena, semindrd tantry u dalich uéiteld (Piontek, Lowen, Hodosi).
Lektorka a asistentka kurzl tantry, vedla pravidelny Zensky tantricky klub
v Praze. Vénuje se Samanismu (Pablo Russel, Alicia Hamm, J.Hawken), kultu
Bohyné a ddvnému postaveni zeny ve spole¢nosti. Zije s partnerem a synem v
Praze.

Tésime se na Vds Ivana a Katka ©
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