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Zveme vas na kurz, ktery Vdm pomiZe uvolnit
se do své Zenskeé sily a citlivosti, podpori vas na
cesté k napliujicimu prozivani vlastni, Zenské
sexuality a smyslnosti. V kruhu Zen v atmosfére
laskyplné podpory, dcty a vzajemné pozornosti,
se vyddme na cestu léceni a zmény, na cestu k
prijeti sebe sama.

Zenskd tantra nds uéi jak vnimat sebe samu jako krdsnou Yenu se véemi tvary, kterymi nds ve
své rozmanitosti priroda obdarila. Je to cesta, kterd nds vede bliZze ke svému Zzenskému jd, ke
své dusi a predevsim ke svému srdci, cesta ke zdroji své energie a Zivosti. Obohati nds silny
pocit soundlezitosti s ostatnimi Zenami, jez prestdvaji byt konkurentkami a stdvaji se
pecovatelkami a pritelkynémi, tak jak je jim to od praddvna blizké.

Co nds Ceka:

Tanec a dynamickd cviceni k rozproudéni energie. MasdZze pro uvolnéni a zvyseni citlivosti
nasSeho téla. Ritudly a meditace k proziti posvdtné dimenze sebe sama. Dechovd cviceni
k prohloubeni schopnosti prozivat své télo, emoce i potéseni. Prdce s energetickym télem a
¢akrami. Poviddni v Zenském kruhu, sdileni nasich pribéhu.

Misto: Hotel Sykora, Krivokldt, Kurzovné: 1950,-KE Slevy: Zeny na materské nebo zaplaceni zdlohy do 15.9.
1800, -K¢&, Ubytovdni + vegetaridnské jidlo: 330,-K&/den -spol. mistnosti ve spacdku, 550,-K&/den-pokoj
Prihlasky: Katka: 603 287 450, katerina.kramolisova@centrum.cz Ivana: 737 445 123, megova@volny.cz
http://mujweb.cz/www/Kkurzyprozeny, www.tantra.cz ,

Po odeslani prihldsky a zaplaceni zdlohy 600 K& na ¢.1.1384768063/0800 vdm rezervujeme misto. (v.s.dat.nar. ve
zprdvé pro prijemce uved te své jméno a Tantra rijen)

Mgr. Katka KramoliSova ( nar. 1971) - psycholoZka, terapeutka, od r. 2000 se vénuje individudlni a skupinové
prdci se Zenami. Vede Zenské skupiny osobniho rlistu a kurzy tantry, organizuje zdZitkové cesty na Krétu za
objevovdnim zapomenuté historie. Md soukromou poradenskou praxi. Absolvovala 6 let vycviku v Gestalt terapii,
4 roky v terapeutické prdci s télem a 2 roky v Tantfe. Zajimd se o mytologii, archeologii, psychologii a
ndbo¥enstvi pévodnich kultur, $amanismus a historii tlohy Zeny ve spole&nosti. Zije se svym partnerem a synem
v Dobrichovicich.

Mgr. Ivana Megové (nar. 1967), pedagoZka, lektorka Zenskych kurzd,

Studovala pedagogiku na PF UJEP a psychologii na FF UK, absolventka pétiletého psychoterapeutického
vycviku SUR a dvouletého vycviku tantry u Johna Hawkena, semindrll tantry u dalsich uéitell (Piontek, Lowen,
Hodosi). Lektorka a asistentka kurzli tantry, vedla pravidelny Zensky tantricky klub v Praze. Vénuje se
Samanismu (Pablo Russel, Alicia Hamm, J.Hawken), kultu Bohyné a ddvnému postaveni Zeny ve spolecnosti. UCi
na st¥edni 3kole. Zije s partnerem a synem v Praze.
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