6.-8.2. 2009, SKALKA U DOKS

Kazda Zena je bohyné i carodéjka, i kdyz o tom
moznd nevi. Jako bohyné stvoritelka ma dar
prindSet novy Zivot na tuto zemi. Jako carodéjka
je skrze své Zenské télo primo napojend na cykly a
rytmy prirody. Drive se Zeny schazely, aby si
predavaly Zenskou moudrost a Zenska tajemstvi.

V dneSnim svété ndm Zenam tento prostor casto
chybi. Zveme vds k obnoveni této tradice, zveme
vas do Zenského kruhu, na cestu probouzeni Zenské
sily, archetypu vnitrni bohyné a carodéjky.

Sejdeme se v predélovém obdobi v roce: Na za¢dtku Unora ve vzduchu ucitime
prvni zdvan jara, i kdyZz je zemé jesté moznd schovand pod snéhovou perinou.
Svétla pribyvd, noci ubyvd, seminka v zemi se zacinaji chystat na prival jarni
energie. Bohyné jara se zacind probouzet.

Oslavime prvni predzvést jara a konce zimy. Je to prilezitost vymést staré a privitat nové.
PFipravit se na obdobi ristu, provést vnitfni oéistu a dklid.

Naladime se na prirodu jako mladou divku: probouzejici se bohyné jara - sila, kterd vola

k Zivotu seminka v zemi a mizu v kofenech stromt ndm poZehnd v ritudlu Zenského zasvéceni.
Seminka haseho potencidlu, nasi Zenské sily, dostanou poZehndni k rastu a pInému rozvinuti.
Patronka tohoto obdobi, mladd, nespoutand panenskd bohyné, nevinnd i divokd, hdm pomlze
napojit se na nasi vnitrni divokou pannu, nasi nespoutanou zenskou dusi.

Cekd nds také sdileni v Zenském kruhu, tanec, bubnovdnt, zpév, prdce s energii a vnitrni
cestovani.

Misto: Meditacni centrum Skalka u Doks 22, nedaleko Mdchova jezera
Kurzovné: 2100,-KE, Slevy: Pri prihldSeni a zaplaceni nevratné zdlohy 600,-K¢ do 6.1. cena 1900,-K¢
Ubytovani a vegetarianské jidlo: 340,-KE/den prii spani ve spol. mistnosti, 440,-KE/den pri spani v pokoji
Prihlasky a blizSi informace: Katka: 603 287 450, 775 287 450, katerina.kramolisova@centrum.cz,
Ivana: 737 445 123, megova@volny.cz http://mujweb.cz/www/kurzyprozeny, www.zenskekruhy.cz
Zdlohu poslete prosim na ¢.1.1384768063/0800,v.s.dat.nar. ve zprdvé pro prijemce uved'te jméno a zkratku imb

v Dobrichovicich.

Mgr. Ivana Megové (nar. 1967), pedagoZka, lektorka Zenskych kurzd,

na stredni kole. Zije s partnerem a synem v Praze.

Mgr. Katka KramoliSova ( nar. 1971) - psycholozka, terapeutka, od r. 2000 se vénuje individudlni a skupinové
prdci se Zenami. Vede Zenské skupiny osobniho ristu a kurzy tantry, organizuje zdZitkové cesty na Krétu za
objevovdnim zapomenuté Zenské historie. Md soukromou poradenskou praxi. Absolvovala 6 let vycviku v Gestalt
terapii, 4 roky v terapeutické prdci s télem a 2 roky v Tantre. Zajimd se o mytologii, archeologii, psychologii a
ndbo¥enstvi pavodnich kultur, $amanismus a historii tlohy Zeny ve spole¢nosti. Zije se svym partnerem a synem

Studovala pedagogiku na PF UJEP a psychologii na FF UK, absolventka pétiletého psychoterapeutického
vycviku SUR a dvouletého vycviku tantry u Johna Hawkena, semindrdl tantry u dalsich uéitell (Piontek, Lowen,
Hodosi). Lektorka a asistentka kurzl tantry, vedla pravidelny Zensky tantricky klub vPraze. Vénuje se
Samanismu (Pablo Russel, Alicia Hamm, J.Hawken), kultu Bohyné a ddvnému postaveni Zzeny ve spolecnosti. U¢i
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