Zena - Zeme

Otevreny cyklus 4 setkani v roce 2012

Po tisice let se Zeny schdzely, aby si predavaly Zenskou
moudrost, aby se ulily o Zenské sile, o posvatnosti
Zenského téla a jeho cykld, aby uctily dilezité faze
Zenského Zivota: vstup mezi Zeny: prvni menstruaci, vstup
mezi matky: téhotenstvi a porod, vstup mezi moudré Zeny:
prechod.

I dnes je pro nas Zensky kruh velkym zdrojem. Pomaha nam
v dneSnim prevazné muzsky orientovaném svété  vnimat
hodnotu Zenského pristupu a sebe jako Zeny. Kruh Zen nds
podporuje v tom byt samy sebou, citit svou silu jako Zena.

Kazda Zena ma v sobé cenné dary. Dar prindSet novy Zivot
na tuto zemi. Dar cykli: Skrze své Zenské télo je primo
napojend na cykly a rytmy Zemé a Mésice. KdyZ prijmeme
tyhle svoje dary, najdeme svou silu, distojnost a krdsu
Jako Zeny a zacneme o né obohacovat tento svét.

Sejdeme se ve Ctyrech obdobich v roce, abychom se v souladu s energii prirody
vénovaly tématim, kterd tato obdobi nesou, abychom se propojily se svoji cyklickou podstatou
skrze své télo i cykly zemé a mésice. Priroda ve ctyrech svych podobach bude pro nds
zrcadlem Zenského Zivota: Na zacatku roku jako probouzejici se mlada divka, na vrcholu jara
Jjako smysina milenka, bohyné lasky, v lété jako plodnd, davajici matka a na podzim jako
védma - stard moudra Zena.

10.-12.2. ZENsTVE

mystérium prvni menstruace- iniciace z divky v Zenu. ZaZijeme ritudl oslavy Zenstvi, ktery
prinasi léceni toho, co se ndm pri vstupu mezi Zeny nedostalo: védomi hodnoty sebe jako Zeny,
predavani Zenské moudrosti - tajemstvi menstruace a plodnosti.

4.-6.5. SMYSLNOST

prameny naSi Zivotni energie: smysinost a vasen, probouzeni vnitrniho ohné, posvatna
sexualita, oslava Zenského téla, ucténi nasi vnitrni bohyné. Inspirace jak prinést vasen do
viech aspekti svého Zivota

9.-12.8. MATERSTVI

Matka priroda je na vrcholu plodnosti, miZeme podékovat za jeji dary a uvédomit si, jaké
plody prinaSime do svéta a do svého Zivota my. Témata: Zena jako matka, stvoritelka nového
Zivota, mystérium téhotenstvi, porodu, materstvi. Prekroceni duality dobra-Spatna matka.
Zasvéceni do materstvi.



Deméter - velkd matka, Zemé jako nasSe matka, propojeni s prirodou skrze 4 Zivly,

7.-9.10. ZENSKA siLA

Zena - krdlovna a védma, mystérium menopauzy - ritudl ucténi Zenské sily a moudrosti, léZeni
negativnich obrazi prechodu, které si v sobé neseme, cesta vi¢ice - setkani s vlastni silou a
odvahou.

Ponorime se dovniti abychom v meditaci a komunikaci s prirodou nalezly vnitfni klid a vedeni,
s tlejicim listim nechame odejit vSe staré v naSich Zivotech, co uZ nam neslouzi

Jak a s ¢im budeme pracovat:

Sdileni v Zenském kruhu, Konstelace, Archetypy Bohyni jako zdroj Zenské sily, Zenské cykly,

cykly pFirody a prdce s energii, Moudrost Zenského t&la, Zenskd spiritualita spojena se zemi,

Byti v prirodé a propojeni s jejimi cykly, Techniky budovani energie - tanec, zpév, bubnovani,
prace s dechem, hlasem, Setkani s vnitfnimi privodci a rddci, Ritudl jako cesta transformace,
Meditace, Zenska péce dotekem,

Setkani na sebe volné navazuji a Ize se jich zicastnit jednotlivé.

Misto a Cas:

Kamenna ryba, Chrustenice u Prahy a dal$i stfediska do 1,5 hod autem od Prahy(bude
uprresnéno), Zacatek pa 19 h, konec ne 14h , letni setkani ¢t-ne

Kurzovné: 2500, -K¢/vikend, letni prodlouzené setkani 3500, -Ké

Slevy: pri Ucasti na vSech 4 setkanich sleva pri poslednim setkani 900Kc.

Ubytovani a vegetarianské jidlo - plati se zvlast':

V riiznych stiediscich drobné odliSnosti, obvykle cca 500KE za osobu den , tj. kolem 1000Ké
za vikend

Po odeslani prihlasky a zaplaceni nevratné zdlohy 700 K& vam rezervujeme misto.
(€.40.1384768063/0800 var.symbol: vase telefonni Cislo., ve zpravé pro prijemce uved'te své
jméno a Skola)

Blizsi informace a prihlasky on line:www.zenskekruhy.cz,
Ivana: 737 445 123, megova@volny.cz,
Katka: 603 287 450, Katerina.Kramolisova@centrum.cz

Mgr. Katka KramoliSova (nar. 1971), Vystudovala jsem psychologii, pro$la nékolik terapeutickych
vycvikli: Gestalt terapie , Bodyterapie , Tantra . Od r. 1999 pracuji jako terapeutka, od r. 2000 vedu
kurzy pro Zeny, od r. 2001 kurzy tantry. Organizovala jsem nékolik zdZitkovych cest na Krétu. V r.
2004 jsem spoluorganizovala mezindrodni Festival Bohyné. Pri své prdci vyuZivdam jak moderni metody
prdce s télem, mysli a emocemi: Gestalt, bodyterapie, konstelace, tak metody tradi¢nich ueni: tantra,
taoismus, Samanismus. DileZitd je pro mé rovnovdha mezi srdcem a mysli, télem a dudi, muZem a Zenou,
nebem a zemi. Ziji partnerem a dvéma malymi syny v Praze

" Mgr. Ivana Megova (nar. 1967), pedagozka, lektorka zenskych kurzdi. Studovala jsem pedagogiku na
PF UJEP a psychologii ha FF UK, absolvovala jsem pétilety psychoterapeuticky vycvik SUR a dvoulety
vycvik tantry u Johna Hawkena, semindfe tantry u dalSich uéiteld (Piontek, Lowen, Hodosi). Od roku
2004 jsem lektorkou Zenskych kurzi, vedla jsem pravidelny Zensky tantricky klub v Praze. Vénuji se i
Samanismu (Pablo Russel, Alicia Hamm, J.Hawken), kultu Bohyné a ddvhému postaveni Zeny ve
spoleZnosti.U&im na st¥edni Skole, od Fijna’' 09 jsem na matei'ské. Ziji s partnerem, dosp&lym synem a
mali¢kou dcerou v Praze
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