Nivake ma

22.10.-24.10.2010, Zhor u Pacova

Byvaly doby, kdy se Zeny schdzely, aby si preddvaly Zenskou
moudrost, aby se ulily o Zenské sile, o posvatnosti Zenského téla a
jeho cyklt spojenych s prirodou. V dnedni dobé ndm obnoveni této
tradice mlZe prinést vnitrni silu a pocit ndvratu ,domd"

Zveme vds na vikend probouzeni nespoutaného Zenského jd, nasi hluboké
Zenské prirozenosti - archetypu divosky a Carodéjky, kterd drima
v kazdé Zené. Je to zdroj nasi sily a nezdvislosti i spontdnnosti a
energie. Budeme se také vénovat propojeni s nasimi davnymi Zenskymi
kofeny a s linii nasich Zenskych predka .

Co nds cCeka:
+  Sdileni nasi moudrosti, radosti i bolesti v Zenském kruhu
*  Archetypy Bohyni jako cesta k sebepoznani a zdroj Zenské sily
«  Zenské cykly a préce s energii, tajemstvi Zenského téla
. Zenské spiritualita spojend se zemi, propojeni s pFirodou
«  Techniky budovani energie - tanec, zpév, bubnovani, prace s dechem
»  Setkdni s vnitFnimi privodci a rddci
* Ritudl jako cesta transformace

Misto: Zhot* u Pacova, (pd 19-ne 14)

Ubytovani a vegetarianské jidlo: 430,-Ké/den

Kurzovné:2200, -K&, Slevy: Zeny na materské nebo zaplaceni nevratné zdlohy do 22.9., sleva na 2000K¢. Po
odesldni prihldsky a zaplaceni nevratné zdlohy 700 K¢ na ¢.1.1384768063/0800 vdm rezervujeme misto.
(var.symbol:dat.nar., ve zprdvé pro prijemce uved'te své jméno a Div)

BlizSi informace a prihlasky on line:www.zenskekruhy.cz

Prihlasky: Ivana: 737 445 123, megova@volny.cz

Katka: 603 287 450, Katerina.Kramolisova@centrum.cz

s g Mgr. Katka KramoliSovd (nar. 1971), Ziju partnerem a dvéma malymi syny v Praze. Vystudovala jsem
psychologii, prodla nékolik terapeutickych vycvikd: Gestalt terapie (MULTI-DI-MENS Institut),
| Bodyterapie (Eli Weidenfeld), Tantra (Skydancing Institut). Od r. 1999 pracuji jako terapeutka, od r. 2000
§ vedu kurzy pro Zeny, od r. 2001 kurzy tantry. Organizovala jsem nékolik zdZitkovych cest na Krétu za
objevovdnim nasi zapomenuté minulosti. V r. 2004 jsem spoluorganizovala Festival Bohyné - mezindrodni
festival oslavy Zenského principu (nejen pro Zzeny ©). PFi své prdci vyuZivdm jak moderni metody prdce s
# t&lem, mysli a emocemi: Gestalt, bodyterapie, konstelace, tak metody tradi¢nich u€eni: tantra, tacismus,
Samanismus Rdda tancuju, hraju na Samansky i africky buben, zajimd mé moudrost tradiénich kultur, lidska
duse i télo, historie a mytologie, véci mezi hebem a zemi, moji dva mali synové mé spolehlivé drzi na zemi.

Mgr. Ivana Megova (nar. 1967), pedagoZzka, lektorka Zenskych kurzd,

Studovala jsem pedagogiku na PF UJEP a psychologii na FF UK, absolvovala jsem pétilety
psychoterapeuticky vycvik SUR a dvoulety vycvik tantry u Johna Hawkena, semindfe tantry u dalsich
ugiteld (Piontek, Lowen, Hodosi). Od roku 2004 jsem lektorkou Zenskych kurzl, vedla jsem pravidelny
Zensky tantricky klub v Praze. Vénuji se i Samanismu (Pablo Russel, Alicia Hamm, J.Hawken), kultu Bohyné a
ddvnému postaveni 7eny ve spole&nostiU&im na stiedni 3kole, od Fijna’ 09 jsem na matefské. Ziji
s partnerem, dospélym synem a mali¢kou dcerou v Praze.

Budeme se tésit na setkani s vami Katka a Ivana



