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6.-7.12.2008 Praha

V prirodé je prosinec nejtisSim mésicem v
roce, vsude je klid, vSechno odpociva -je
to pozvani a Sance k tomu se zastavit,
najit klid v sobé, nacerpat sily, naslouchat
svému vnitfnimu hlasu, ¢as pro reflexi a
zamysleni. Cas pobyt v kruhu spFiznénych
dusi s vonavym cajem, pri svickach,
povidat si pribéhy, zpivat, tancit...

Prijméte nase pozvani do kruhu zen:

Byvaly doby, kdy se zeny schazely, aby si predavaly zenskou moudrost a zenska tajemstvi. V kruhu
zen nalézaly podporu a péci, rozvijely svoji vlastni zenskou silu a prirozenost, ucily se, jakou hodnotu
jako Zeny do svéta prinaseji. Zensky kruh jim pomahal prochazet dilezitymi obdobimi Zenského
zivota, oslavit jeho jednotlivé faze skrze zenské ritualy: vstup do zenstvi - prvni menstruace, vstup
mezi matky - prvni porod, mezi moudré zeny - ritual prechodu...

Dnes nam zenam tento prostor chybi, Pohybujeme se ve svété soutézeni, kde je dilezité mit Uspéch,
dosahnout néjaké pozice, byt dokonala. Bez zrcadla kruhu zen mUzeme casto ztratit spojeni se svoji Zenskou
dusi, se svoji intuici, tvorivosti, a citlivosti,

V kruhu Zzen mdzeme byt opravdu samy sebou, nemusime nic predstirat, mdzeme se uvolnit do své vlastni
pfirozenosti.

Pojdme navazat na tuto tradici a spolecné se zastavit na sklonku roku, v atmosfére zenské podpory a
sounalezitosti se podivat na svoji cestu:

Kde jsme ted, ¢im Zijeme, co nas naplnuje a vyzivuje, co nam chybi...

Ohlédnout se za odchazejicim rokem: co jsme prozily, jaké — mozna skryté — poklady si z néj
prinasime

Podivat se, kam a jak opravdu chceme jit dal

Co nas jesté ceka:

Pfijeti podpory linie nasich zenskych predkd

Vecerni ritual ktery oslavi kazdou z nas jako jedinecnou bohyni a soucasné nasi spole¢nou hlubokou zenskou
podstatu

Sebepoznani skrze zenské archetypy a cykly Zenského Zivota

Uzijeme si také meditaci, tanec, vnitini cesty- imaginace, masaze, Zzenskou péci a dalSi Zenska carovani, ke
kterym se nastésti v nasi dobé mame moznost opét vratit- vratit se k Zenstvi, vratit se k sobé, a ke skute¢nym
hlubokym vztahOm mezi Zenami ... a nejen mezi nimi

Pocet mist ve skupiné je omezen, ve skupiné bude maximalné 16 Zen.



Misto:
Integracni centrum Zahrada, U Zasobni zahrady 6, Praha 3, nedaleko Parukarky
V misté je mozné prespat ve vlastnim spacaku za poplatek 70,-K¢

Termin:
Sobota 6.12. od 9:30 do 21:30 hod, nedéle 7.12. od 10 do 17 hod

Kurzovné:
2200,- K¢, sleva 10% (1980, -K¢) pfi zaplaceni nevratné zalohy 500,-K¢ do 11.11. 2008.
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Katka: 603 287 450, katerina.kramolisova@centrum.cz, http://mujweb.cz/www/kurzyprozeny,
www.zenskekruhy.cz
Dasa: 777 176 627, d.mautskova@viaconsulting.net, www.viaconsulting.net

Po odeslani prihlasky , zaplaceni nevratné zalohy 500, - K¢ a zaslani potvrzeni o zaplaceni na mail
d.mavutskova@viaconsulting.net vam zarezervujeme misto.

Zalohu poslete prosim na ¢.U.27-1828320287/0100, v.s. = datum narozeni, ve zpravé pro prijemce
uvedte jméno).

Mgr. Katka KramoliSova ( nar. 1971) - psycholozka, terapeutka, od r. 2000 se
vénuje individualni a skupinové praci se zenami. Vede Zenské skupiny osobniho
rOstu a kurzy tantry, organizuje zazitkové cesty na Krétu za objevovanim
zapomenuté zenské historie. Ma soukromou poradenskou praxi. Absolvovala 6
let vycviku v Gestalt terapii, 4 roky v terapeutické pracis télem ( biosyntéza,
biodynamicka psychoterapie) a 2 roky v Tantre. Zajima se o mytologii,
archeologii, psychologii a nabozenstvi plvodnich kultur, Samanismus a historii
Ulohy Zeny ve spole¢nosti. Zije se svym partnerem a synem v Dobfichovicich.

Mgr. Dagmar Mautskova - (nar.1966), 1 syn - psycholozka ,absolventka fady
kurzd a seminard - mj.vycviku v eriksonovskeé psychoterapii a rodinnych
konstelaci - jako terapeutka pracuje v oblasti osobniho rozvoje.Majitelka
agentury Viaconsulting zemérené na firemni vzdélavani a koucovani.Zajima se
o vyuziti zenské energie v oblasti seberozvoje,partnerstvi a podnikani.

S sebou si privezte své oblibené Saty, viné, Sperky a dalsi ,,rekvizity" se kterymi se citite Zensky,
sebevédomé - sama sebou!
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