Srdecné vas zvu na vikendovy semindr pro Zeny :

Zenska mysteria

20.-22.8. 2010, Skalka u Doks

Zeny, zvu vés do Zenského kruhu, k obnoveni staré tradice, kterd ném dévé moznost
znovu se ucit pozapomenutou Zenskou moudrost. NavaZzeme na prerusené linie predavani
Zenské moudrosti - posvatného uceni o Zenském téle, Zenské plodnosti, Zenské sile a
Zenské dusi

Pro¢ je pro nds Zeny tak dileZity Zensky kruh? Je jako odza pro Zenskou dusi i télo,
jako studna, ke které prichazime pit, abychom obnovily svoji Zenskou silu, uvolnily se
do své prirozenosti, uZily si hloubku setkdni sama se sebou i s ostatnimi Zenami ne
jako konkurentkami, ale jako sestrami. Kruh Zen ndm pomdhd napojit se na zdroj,
ktery je nam spolecny, se kterym vSak v hodné muZsky zaméreném svété ztracime
kontakt a studna naseho Zenstvi vysycha ...

Kdo jednou zaZil silu Zenského kruhu, vi Ze je to jako néavrat ,domi", mezi své, tam,
kam patrime.

Budeme se vénovat témto tématim: Zenskd mysteria: posvatnd krev (menstruace), posvétna
sexualita, posvatné materstvi, posvatna moudra krev (prrechod)

Uceni o Zenském téle: navdzani laskyplného vztahu se svym télem a svymi Zenskymi Eastmi
Otevirdni Zenskych energetickych center, ozdraveni a posileni Zenskych organi,

Pribehy a myty Bohyni celého svéta jako inspirace pro dnesSni moderni Zeny

Probouzeni energie: tanec, zpivani, prace s dechem, hlasem, aktivni meditace.

Vnitrni prdce: vizualizace-vnitrni cestovani, nalezeni vnitrni radkyné.

Ritudl jako cesta transformace, Cesta sebeuvédomeéni - moZnost vzit Zivot do svych rukou



Kdo vas bude provazet?
Mgr. Katerina KramoliSova

Jje mi 39 let, Ziju se tremi muZi: partnerem a dvéma malymi syny v Praze.
Vystudovala jsem psychologii, pro$la nékolik terapeutickych vycviki: Gestalt
terapie (MULTI-DI-MENS Institut), Bodyterapie (Eli Weidenfeld), Tantra
(Skydancing Institut). Od r. 1999 pracuji jako terapeutka, od r. 2000 vedu
kurzy pro Zeny, od r. 2001 kurzy tantry. Organizovala jsem nékolik
zazitkovych cest na Krétu za objevovanim nasi zapomenuté historie. V r.
2004 jsem spoluorganizovala Festival Bohyné - mezinarodni festival oslavy
Zenského principu (nejen pro Zeny ©). Pri své prdaci vyuzivdm jak moderni
metody prace s télem, mysli a emocemi: Gestalt, bodyterapie, konstelace,
tak metody tradicnich uceni: tantra, taoismus, Samanismus

Rdda tancuju, hraju na Samansky i africky buben, zajimd mé moudrost tradicnich kultur, lidska duse i
télo, historie a mytologie, véci mezi nebem a zemi, mi dva mali synové mé spolehlivé drZi na zemi ©

Misto kondni:
centrum osobniho rozvoje Skalka 22 v krdsném Mdchové kraji pobliz Mdchova jezera,
www.skalka22.cz

Kurzovné:
1900,- K¢ pri platbé do 22.7., pozdéji 2100,- K¢

Chutné makrobiotické jidlo a ubytovani:
Pokoj: 480/den
Meditdrna (matrace, vlastni spacdk): 380/den
Stan, autokar apod. (vlastni): 330/den

Prihlasky a informace :

katerina.kramolisova@centrum.cz, 603 287 450, www.zenskekruhy.cz




