UZEMI ZENSKE DUSE

v

vecerni cyklus setkani v zenském kruhu v Praze, stfedy 1x mésicné 18:30 - 22 hod

V riiznych dobach mivaly Zeny svoje zvlastni misto. Misto kde se schazely

v rytmu mésice, v rytmu svého téla a pfi dileZitych udalostech Zenského
zivota, aby je uctily a oslavily. Misto, kde rostla Zenska sila, kde se predavala
zenska moudrost, kde Zeny nalézaly podporu, porozuméni, pratelstvi.

Véfim, Ze takové misto potifebujeme i dnes.

Proto uz pres deset let vedu a pofddam Zenské kruhy a stile mé to napliiuje,
stdle jsem v Gzasu, jakou silu zensky kruh ma.

V Zenském kruhu se nenapadné déji velmi hluboké a 1é¢ivé véci. Rychle vznika atmosféra duvéry a

vzajemné podpory. Je to misto, kde neni tfeba nikomu nic dokazovat, misto kde miZeme jen tak byt,
takové jaké jsme.

Je to ¢as jen pro nas. MiZeme se zastavit a vzpomenout si, kdo jsme a kam jdeme, spojit se se svymi sny,
se svym srdcem. Propojit se s ostatnimi Zzenami, sdilet radosti a starosti, spo€inout v kruhu sester.

Je to prostor, kde se Zeny rozpominaji na davné Zenské ritudly, skrze které mohou pocitit posvatnost
toho, co vSechny Zeny spojuje. Zazrak zenského téla, jeho schopnost se cyklicky obnovovat, jeho dar
pfivadét na svét novy Zivot, jeho dar prozivat a davat potéSeni a lasku.

Zeny zvu vas, abyste se mnou spoluvytvorily takovyto Zensky kruh.

Témata: Vnitfni radkyné — moudra Zena. DivoSka - nespoutana instinktivni prirozenost. Pfedkyné,
pramatky a nase Zenské dédictvi. Zenské prib&hy, myty a archetypy. Tajemstvi mési¢niho cyklu.

Laskyplny vztah k sobé a svému télu. Probouzeni energie a vitality, Posvatna sexualita. Matka a matefstvi,
Zenska sila.

DuleZitou soucasti je také prostor pro vase osobni témata, ktera do kruhu budete chtit pfinést.

Co vas Ceka: Sdileni, tanec, imaginace, meditace, léCivy dotek. Sebepoznani a sebeuvédoméni,
Energetizaéni a relaxaéni cvi€¢eni k posileni Zenské energie. Zenské ritualy, oslava

Terminy 2011: 12.10.,9.11., 7.12., 21.12.
Misto: centrum Lampijon, Havanska 13, Praha 7-Letna (www.lampijon.cz)

Cena: 350,- k€ za veler . Skupina je oteviena, lze se ti€astnit jednotlivych setkani.



Mgr. Katerina S. KramoliSova (nar. 1971)

Vystudovala jsem psychologii, prosla vycviky v Gestalt terapii,
Bodyterapii, Tantfe.

Poslednich 10 let pracuji jako terapeutka, vedu zenské skupiny
zamérené na rozvijeni Zzenského potencialu, téla i duSe, na
navrat Zenskych ritudl, ucténi Zenského mésiéniho i Zivotniho
cyklu. Organizuji zazitkové cesty na Krétu .

Pfi své praci vyuzivim jak moderni metody prace s télem, mysli
a emocemi: Gestalt, bodyterapie, konstelace, tak metody
tradicnich uceni: tantra, taoismus, Samanismus. Shazim se
hledat rovhnovdhu mezi srdcem, mysli, télem a dusi.

Jsem vdana a mam dva malé syny.

Prihlasky a informace : katerina.kramolisova@gmail.com, 603 287 450, www.zenskekruhy.cz
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