Srdecné vas zvu na vikendovy seminar pro Zeny

Zenské ritualy

21.-23.10. 2011, Strakonice (patek 19 hod — nedéle 14 hod)

Byvaly doby, kdy se Zzeny schazely, pfedavaly si Zenskou moudrost a zenska tajemstvi, ucily se o Zenské sile, o
posvatnosti Zenského téla a jeho cykld.

Schazely se kolem ohné&, kolem studny, v Cerveném stanu, na kopci, nebo v kuchyni.

Védély, jak je pro Zzenskou dusi dulezité zustat ve spojeni s tradici zenské moudrosti, ktera nam predava pocit
hrdosti na to byt Zenou.

Byvaly doby, kdy Zeny zapomély na svoiji silu, zapomnély na moudrost Zenskych kruh(.

Dnes se znovu Zenské kruhy objevuiji jako misto a spole€enstvi, které nas posiluje, podporuje a vraci nam Zenské
ritualy, aby néam pomohly prochazet dilezitymi mezniky Zenského Zivota a pocitit opét jejich silu a smysl.

Cerveny stan je symbol Zenského mista: je tu, aby nd&m pomohl propojit se s ostatnimi Zenami, citit jejich podporu
a péci, sdilet radosti a starosti, pocitit silu sesterstvi.

Je to misto a €as jen pro nas, misto kde mizeme byt samy sebou, vzpomenout si, kdo jsme, spojit se se svymi
sny, se svym srdcem. Najit zpusob, jak byt v souladu s nasimi zenskymi rytmy a cykly. Je to ¢as, kdy mizeme byt,
citit, snit, dychat, tancit...

Co nas ceka:

Tanec archetypll — spojeni se 4 zakladnimi Zzenskymi energiemi, které se projevuji v zenskych cyklech: panna —
milenka — matka — stafena

Lécivy ritual sdileni o Zzenskych mysteriich: menstruaci, porodu, pfechodu, ktery nam pomuze pochopit jejich silu a
skrze né silu sebe jako Zeny

UCeni o Zenském téle: navazani laskyplného vztahu se svym télem a svymi zenskymi €astmi, ucténi zenského téla
Cvi€eni k ozdraveni a posileni zenskych organt - Zenskych energetickych center

Zensky iniciaéni ritual: poZzehnani a oslava

Dal$i moznosti naSi spole¢né prace :

Tanec, sdileni, masaze, meditace, konstelace, bubnovani, prace s télem



Kdo vas bude provazet?

Mgr. Katefina Slezakova-KramoliSova

je mi 40 let, Ziju se svym muzem a dvéma malymi syny v Praze. Vystudovala jsem
psychologii, prosla nékolik vycvik(: Gestalt terapie (MULTI-DI-MENS Institut),
Bodyterapie (Eli Weidenfeld), Tantra (Skydancing Institut). Od r. 1999 mam
soukromou terapeutickou praxi, od r. 2000 vedu kurzy pro Zzeny, od r. 2001 kurzy
tantry. Organizovala jsem nékolik zazitkovych cest na Krétu za objevovanim nasi
zapomenuté historie, naSich zZenskych kofen(. V r. 2004 jsem spoluorganizovala
Festival Bohyné — mezinarodni festival zenského principu a Zenské spirituality. PFi
své praci vyuzivam jak moderni metody prace s télem, mysli a emocemi: Gestalt,
bodyterapie, konstelace, tak metody tradi¢nich uceni: tantra, taoismus,
Samanismus. Je pro mé dllezita rovnovaha mezi télem a dusi, mezi srdcem a
mysli, mezi muzem a Zenou, mezi ¢lovékem a pfirodou.

Misto konani:

KALOKAGATIA
centrum télesné a duSevni krasy
Bavorova 15, Strakonice

Kurzovné: 1800,-

(Cena nezahrnuje ubytovani a stravu)
Po odeslani pfihlasky a zaplaceni nevratné zalohy (600 K&) vam rezervujeme misto.
Zalohu poslete prosim na €.u. 2807585379/0800 , jako VS uvedte prosim svoje telefonni Cislo a ve
zpravé pro pfijemce uvedte Vase jméno a heslo STRAKONICE).

=
N

Prihlasky a informace :
ivafajova@seznam.cz, 604 974082, www.kalokagatia.webnode.cz,

(lektorka: katerina.kramolisova@centrum.cz, 603 287 450, www.zenskekruhy.cz)
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