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V bezpecné a podporujici atmosféfe kruhu zZen podnikneme duchovni cestu
k temné bohyni, vydame se hledat zapomenuté a odmitnuté casti sebe a své
sily, abychom dokazaly samu sebe pfijimat v celé své svétlé i temné krase .

Po staleti se Zeny ucily skryvat svou pfirozenou divokost, ocekavalo se, Ze
budeme pavabné, milé, tiché a cudné. Naudily jsme se skryvat tu nasi cast,
ktera neni mild, hodna a hezka.

Staleti dualistické moralky, ktera v$e rozdéluje na dobré (vysoké, duchovni,
svétlé) a Spatné (nizké, télesné, temné) nas naucila zavrhovat ¢ast sebe sama.
Je to nase vnitini carodéjnice, Kali, Lilit, temna bohyné, ta cast nasi
prirozenosti, ktera se touzi projevit tim vic, ¢im vic ji potlacujeme. Dobra
zprava je, Ze to neni néco, za co bychom se mély stydét. Tato nezkrocena,
syrova, zZivelna, tajuplna podoba Zeny je samotnou nasi podstatou, nasi
odmitnutou Zenskou silou. Je temna pouze proto, Ze jsme ji odsoudily do
podsvéti. Je tieba abychom vylédily toto rozpolceni a ziskaly nazpét hodnoty
temné bohyné, které byly dlouho zavrhované: télesnost, nevédomi,
emocionalitu, temnotu, Zenskou silu a sexualitu, jediné tak se z nas stane
celistva zena.

Kruh Zen je misto, kde se odedavna Zeny schazely, aby si predavaly zenskou
moudrost a Zenska tajemstvi. MtiZeme v ném nacerpat energii a inspiraci,
nalézt vyzivu pro svou Zenskou dusi, podporu pro svou Zivotni cestu a silu byt
sama sebou.

Ceka nas sdileni, tanec, vnitini cestovani, ritual, masaZe, sebepoznavaci
prozitkova prace s télem, mysli, emocemi a energii, a to co vyplyne z naseho
jedinecného setkani a spolubyti.



| psycholozka, terapeutka, od r. 2000 se vénuje individudlni a skupinové
§ prdci se Zenami. Vede Zenské skupiny osobniho rdstu a kurzy tantry,

& Organizuje zazitkové cesty na Krétu . Ma soukromou poradenskou praxi.
@ Absolvovala vycvik v Gestalt terapii, v terapeutické praci stélem a
v Tantfe. Zajima se o mytologii, Samanismus, tanec, meditace, soucasné i
davné postaveni Zen ve spole¢nosti. Zije se svym partnerem a dvéma syny
M v Praze.

Magdalena Skalnikova (nar. 1973)

Od roku 2000 se vénuje Orientalnimu bfisnimu tanci, ktery od roku 2003
vyucuje, vede tanec¢né prozitkové seminafe pro zeny. Od roku 2000
prosla mnoha kurzy osobniho rozvoje (napt. rodinné konstelace,
Samanské Zenské konstelace, Tao a sila Zenské sexuality, Zenské
prozitkové seminafe, Zenska tantra, Art of Being, Osho meditace,
tantrické masaze), absoloventka vycviku Sky dancing tantra (J. Hawken).
Ucastnice vycviku psychoterapie zaméfend na télo (E.Weidenfeld).
Zajima se o zZenskou sexualitu a Zenskou spiritualitu. Vzdélani chemie,
molekularni biologie. Zije sama s dcerou v Praze.

Misto: Centrum osobniho rozvoje Skalka u Doks 22, nedaleko Machova jezera, www.skalka22.cz

Kurzovné: 2300,-K¢ Slevy: Pri zaplaceni zdlohy 600 K¢ do 5.10.2009 sleva 200 K¢, absolventky
nasich kurz sleva 100 K¢ (slevy se nescitaji)

Ubytovani a vegetarianské jidlo: 360,-K¢/den pfi spani ve spol. mistnosti, 460,-K¢/den pfi spani v
pokoji

Piihlasky a blizsi informace:
Katka: 603 287 450, katerina.kramolisova@centrum.cz www.zenskekruhy.cz,
Magdalena: 777 626 426, magdalenaskalnikova@centrum.cz, www.brisnitance-magdalena.cz

Po odeslani piihlagky a zaplaceni nevratné zdlohy (600 K¢) vam rezervujeme misto.

Zalohu poslete prosim na ¢.U. 7155040287/0100 (,v.s.dat.nar.,ve zpravé pro piijemce uvedte své
jméno a zkratku ZSK

TESIME SE NA SETKANI

KATKA A MAGDALENA
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