Pisen zenského téla
17.-19.6.2011 zZhot¥ u Pacova

»Osvobozenim téla otevirdme srdce proZitku a sile lasky” (G.Roth, Mapy Extdze)

Nase télo je chrdm nasi duse. Nase télo je zdroj moudrosti, sily i
potéseni. Nase télo je nas Zivotni pfibéh. Nase télo si pamatuje, vypravi,
zada: naslouchej mi. Je nas spojenec.. Nezdravé obrazy o Zenském téle,
které jsme se naucily pfijimat od minulych generaci a skrze kulturni
dédictvi nasi spole¢nosti jsou pouta, ktera nam brani naplno prozivat
svou Zivost, tvorivost, radost, smyslnost, ale také hluboce pocitovat
sama sebe a sdilet sebe ve svém téle. Narodily jsme se v Zenském téle a
skrze néj prozivame svét jako Zeny. Co to pro nds znamena?

Budeme spole¢né prozkoumadvat témata bytostné spojend s télem Zeny.
Budeme vypravét pribéh naseho téla, ucit se naslouchat moudrosti v
ném ukryté, odemknout zakdzana témata, a nechat odejit to, co nam jiz
neslouzi. Budeme nase téla léCit, hyckat, probouzet a oslavovat.

Tvé télo ma svou vlastni pisen : naslouche;j ...

Program:

Zenské experimentalni konstelace
terapeuticka prace s télem

tanec, masdze, energeticka cvic¢eni
télo jako chram — ritual ucténi
vedené meditace a cviceni

Cena: 2500k¢.

Cena nezahrnuje ubytovani a stravu. Plati se zvlast na misté 500k¢/os/plna penze. Po odeslani prihlasky a
zaplaceni nevratné zalohy 700 K¢ vam rezervujeme misto. (€. . 7155040287/0100 var.symbol: vase
telefonni Cislo., ve zpraveé pro prijemce uvedte své jméno a nazev kurzu)

Barbora Nadvornikova (nar.1982) — nékolikatym rokem poradam a vedu Zenské skupiny
zamérené na Samanské ritudly, spiritualitu bohyné, pohanské svatky, experimentalni a rodinné
konstelace a Zensky mési¢ni cyklus krve. Od roku 2000 jsem prosla mnoha kurzy a vycviky
osobniho rozvoje. V roce 2010 jsem zalozZila projekt Mésic v nas. Spolecné s J.Bilym vedu smiSené
skupiny o transformaci v partnerskych vztazich. Ve své praci vyuzivam rodinné konstelace,
Samanskou praci s polem predk( a intuici okamziku. Dulezity je pro mé celostni pfistup k ¢lovéku.

Mgr. Katefina KramoliSova (nar. 1971) - vystudovala jsem psychologii, prosla nékolik
terapeutickych vycvik(: Gestalt terapie , Bodyterapie , Tantra . Poslednich 10 let pracuiji jako
terapeutka, vedu kurzy pro Zeny a kurzy tantry. Organizovala jsem nékolik zazitkovych cest na
Krétu , spoluorganizovala mezinarodni festival Zenské spirituality. Pfi své praci vyuzivam jak
moderni metody prace s télem, mysli a emocemi: Gestalt, bodyterapie, konstelace, tak metody
tradi¢nich uceni: tantra, taoismus, $amanismus. Ziju s partnerem a dvéma malymi syny v Praze

Prihlasky a informace: Mgr. Katetina KramoliSova, katerina.kramolisova@centrum.cz, tel: 603 287 450.
www.zenskekruhy.cz, www.eastwick.cz
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