Pisen zenského teéela

19.7. - 22.7.2012 Zeleny mlyn
Ochutnavkovy vecer 30.5. 2012 v Maitrea, Praha

»Osvobozenim téla otevirame srdce proZitku a sile Iasky” (G.Roth, Mapy Extdze)

Nase télo je chram nasi duse, zdroj moudrosti, sily i potéseni.
Nase télo je nas Zivotni pribéh. Nase télo si zada: naslouchej mi.
Nezdravé obrazy o Zenském téle, které jsme Casto prevzaly od
minulych generaci a od nasi spolecnosti ndm brani naplno prozivat
svou Zivost, tvofivost a smyslnost..

Budeme spole¢né objevovat a sdilet témata bytostné spjatd s
télem Zeny. Budeme vypravét pribéh naseho téla, udit se
naslouchat moudrosti v ném ukryté, odemknout zakazana témata,
a nechat odejit to, co nam jiz neslouzi. Budeme nase téla Iécit,
hyckat, probouzet a oslavovat. Kurz ndm pomuze navazat
[askyplny vztah se svym Zenskym télem, se svoji joni jako s
posvatnym mistem, branou zZivota, zdrojem potéseni a sidlem nasi
Zenské sily.

Program:

sdileni a sebepoznani v Zenském kruhu

Zenské experimentalni konstelace

terapeuticka prace s télem, energeticka cviceni
tanec, masaze, Zenska péce

télo jako chram — ritual ucténi

ritual posvatna joni

vedené meditace a cviceni

Cena: 3500k¢. Ubytovani a strava se plati zvlast na misté (510ké/den/plna penze)

Po odeslani prihlasky a zaplaceni nevratné zalohy 1000 K¢ vam rezervujeme misto. (¢.4. 4257536001/5500)
var.symbol: vase telefonni Cislo, ve zpravé pro prijemce uvedte své jméno a nazev kurzu)

d'y Mgr. Katefina KramoliSova (nar. 1971), Vystudovala jsem psychologii, prosla vycviky v Gestalt
terapii, Bodyterapii, Tantfe. Od roku 2000 pracuji jako terapeutka, vedu Zenské skupiny
zamérené na rozvijeni Zenského potencialu, téla i duse, navrat Zenskych rituald, ucténi Zenskych
cykl(. Pri své praci vyuzivam jak moderni metody prace s télem, mysli a emocemi: Gestalt,
bodyterapie, konstelace, tak metody tradi¢nich uceni: tantra, tacismus, Samanismus. Snazim se
hledat rovnovahu mezi srdcem, mysli, télem a dusi. Jsem vdana a mam dva malé syny.

Barbora Nadvornikova (nar.1982) — Sestym rokem poradam a vedu Zenské skupiny zamérené na
Samanské ritudly, spiritualitu bohyné, pohanské svatky, experimentalni a rodinné konstelace a
Zzensky mésicni cyklus krve. V roce 2010 jsem zalozZila projekt Mésic v nas. Spolec¢né s J.Bilym vedu
smisené skupiny o transformaci v partnerskych vztazich. Ve své praci vyuzivam rodinné
konstelace, Samanskou préci s polem predk( a intuici okamziku. DlleZity je pro mé celostni
pristup k ¢lovéku.

P¥ihlasky a informace: barbora@eastwick.cz, 604700109, www.eastwick.cz, www.zenskekruhy.cz
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