Srdecné vas zvu na velerni cyklus setkani v Zenském kruhu v Praze:

Kralovny svého Zivola

Sejdeme se v kruhu Zen, abychom se navzdjem
podporily na nasSi cesté, na cesté k sobé, ke svoji
pravdé, ke svoji Zenskosti, ke svoji sile.

2eny se odeddvna schdzely, predavaly si Zenskou
moudrost, uCily se o Zenské sile, o posvatnosti Zenského
téla a jeho cykli. V dneSnim svété ndm Zendm
obnoveni této tradice miZe prinést prirozenou
vnitrni silu a vyZivit néco v nas, co v této dobé a
této spolecnosti hladovi.

V Zenské skupiné v atmosfére divéry, dcty a
vzdjemné pozornosti se miZete na chvili zastavit a
vénovat se sama sobé, sdilet s ostatnimi Zenami své
pribéhy, nacerpat novou energii a inspiraci. Diky sile
Zenského kruhu se miZete napojit na nasi spoleénou
podstatu a navazat spojeni se svoji hlubokou Zenskou
dusi.

Cemu se budeme vénovat: Zenské archetypy. Zenské télo a Zenské cykly. Smyslnost a
vésen, Vlastni Zenské koreny, napojeni na naSe zenské predky. Sdileni. Konstelace. Masdze.
Probouzeni energie - tanec, zpév, prdce s dechem, prdce s télem. Setkadni s vnitfnimi
pravodci a rddci. Zenské ritudly. Cesta sebeuvédoméni - moznost vzit Zivot do svych rukou.
Vse, co vyplyne v nasem Zenském kruhu

Misto a ¢as: 1x mésic streda, od 18:30 do 21:30 hod, centrum Lampijon, Havanska 13,
Praha 7-Letna

Terminy setkdni: 5.1.(Novoluni), 2.2. (Imbolc, Hromnice), 2.3., 30.3.,
27 .4.(Beltaine), 25.5., 22.6.(letni slunovrat) Témata budou upresnéna. Setkani jsou
otevrena.

Prihlasky a informace : katerina.kramolisova@centrum.cz, 603 287 450, www.zenskekruhy.cz
Cena: 300, - ké za vecer

Mgr. Katerina KramoliSova (1971)

Ziju s partnerem a dvéma malymi syny v Praze. Vystudovala jsem psychologii, prosla vycviky v Gestalt
terapii, Bodyterapii, Tantfe. Od r. 1999 pracuji jako terapeutka, od r. 2000 vedu kurzy pro Zeny, od
r. 2001 do r. 2006 kurzy tantry. Organizovala jsem nékolik zaZitkovych cest na Krétu za objevovanim
nasi zapomenuté historie. V r. 2004 jsem spoluorganizovala mezindrodni Festival Bohyné - oslavy
Zenského principu . PFi své praci vyuZivdm moderni metody: Gestalt, bodyterapie, konstelace, i metody
tradicnich uceni: taoismus, tantra, Samanismus.
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