Zenska taniricka iniciace

6 na sebe navazujicich vikendd jaro - podzim 2009
Prvni setkani se uskutecni 20-22.3. 2009

www.zenskekruhy.cz,
www.tantra.cz, www.integrity-centrum.cz

Béhem téchto setkani se budeme hloubéji vénovat zdkladnim
Zenskym tématim, které nds privedou ke kofenim na$i
vlastni Zenské sily a pomohou ndm objevit jedinecnou
podobu bohyné v kazdé z nds. Prijeti sebe, svych pociti a
jedinecné podoby svého téla, objevovani a zkoumani vlastni
Zenské sexuality, prohloubeni kontaktu s nasi joni, zdrojem
nasi Zenske sily a potéseni, prace s energetickym télem a
cakrami, jeho pociténi a vedeni energie v ném, meditace,
Jako cesta dovnitr, Zenska magie - objeveni nasi vnitrni

. * Carodéjky, schopnosti ménit véci a transformovat je v néco
nového, potéseni z vlastni sexuality.
V kruhu Zen vytvorime bezpelny prostor pro upfimné sdileni, vzdjemnou podporu a inspiraci,
spolecné pocitime nesmirnou silu Zenského spolecenstvi a soundlezitost se vSemi zenami soucasnosti
i minulosti. Kurz je sebezkuSenostni, takze se v ném pracuje s vlastnimi proZitky a pocity.

v

Od druhého vikendu se skupina uzavre, ddl tedy budeme pokracovat jako bezpelnd uzaviend
skupina. Maximdlni pocet Gcastnic je 20 Zen.

Témata jednotlivych vikendi:

1. Prijeti sebe a svého téla 20.3.-22.3. 2009 Skalka u Doks

Diky vychové a vlivu spoleénosti, diky minulym negativnim zdZitkim jsme se oddélily od naseho téla,
od zdroje nasi vitality, sily a radosti. Budeme I€Cit toto oddéleni a ucit se ctit naSe zenské télo a
jeho jedineénou podobu. KdyZ se nau¢ime ctit samy sebe, své télo a jedinecnost nasi zenské
sexuality, otevireme se pro vice potéseni, radosti a sily. Bohyné v nasem nitru se probudi.

2. Osvobozeni své sexuality 15-17.5.2009(moZnd zména terminu nebo mista) Skalka u Doks
Nds vztah k vlastni sexualité se ridi poselstvimi, kterd jsme pFijaly od svych rodi¢a, partnerd,
spolecnosti a je ovlivnén jednak nasimi minulymi zazitky a také dvéma tisici let omezovadni Zenské
sexudlni sily. Spoleéné budeme IéCit nasi Zenskou sexualitu, abychom osvobodili jeji jedinecny
potencidl. Zamérime se na specifické kvality a potfeby Zenské sexuality.

3. Tajemstvi joni 26.-28.6. 2009 Skalka u Doks

Joni - Zensky klin - je pro Zeny zdrojem vitality, potéseni a intuice. Emocni a fyzickd zranéni vsak
mohou vést ke znecitlivéni a ztrdté kontaktu se svoji Jonii se svym Zenstvim. Hravym a ldskyplnym
zplisobem budeme (znovu)objevovat a prohlubovat kontakt se svoji Joni. KdyZ se Joni se stane nasi
pFitelkyni, nade Zenstvi je pevné zakotveno, dovolime si vice Zivosti, mizeme Zit sviij Zivot vdsnivéji.
4. Prace s energii a Zenska magie 28-30.8.2009 (moZnd zména terminu)

V kazdé Zené je ukryta sila, kterou Ize vyuzivat, pokud s ni umime zachdzet. Vikend probouzeni
divoké Zenské prirozenosti, nespoutaného zenského jda, Vyddme se na cestu znovu objevovadni divoké
a hezkrotné Zenské sily, kterd byla éasto potlacovdna, a kterd dfimad v nitru kazdé z nds, aby ndm
pomohla obnovit nasi Zivost a spontaneitu. Napojime se na Zivly a jejich archetypy, véetné
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archetypu Kali, pokusime se znovuobjevit nasi intuici, kterd je zdrojem Zenského pozndni a vhledu, a
také schopnosti I€Cit.
5. Potéseni 2.-4.10. 2009 Skalka u Doks
Na tomto vikendu budeme objevovat nevinnost a hravost, které jsou nasi sexualité vlastni. Budeme
zkoumat vlastni potéseni a to, co je pro néj potreba, ucit se vyjadrrovat sva prani, dovolit si je plnit
a umet se uvolnit a plynout v energii vzruseni.
6. Matka listopad 2009
Kazdd z nds méla matku a mnoho z nds matkou je nebo se ji moznd v budoucnu stane. Casto ndm
vztah s matkou ovliviiuje nase prozivani a sebevédomi, aniz si to uvédomujeme. V tomto vikendu
budete mit moZnost prozkoumat v ¢em jste si se svou matkou podobné a v Eem rozdilné,
s prozitkem si odzit nékteré zatim nevyrcené véci, sdilet Zenské materské pribéhy a samozrrejmé si
také uzit péci ostatnich zen ve formé doteku a masdzi.
Co Vas ceka?
* relaxacni a meditacni techniky
* vedeni energie po téle
* prdce s ¢akrami
* imaginace
* jemné a smysIné masdze (principy doteku, ddvdni a prijimadn)
* energetickad cviCeni (nabijeni téla energii a uvolnéni se do ni)
* |é¢eni télesnych blokd
* uvédomovani si a respektovdni vlastnich hranic
* sdileni vlastnich proZitkd a pocitd
* sebevyjddreni pohybem a tancem
* prdce s Zenskymi archetypy
* objeveni bohyné uvnitr své bytosti
* tantrické a magické ritudly
* Dechova cviéeni jako kli¢ k proZivdni téla, emoci, sexuality i nabijeni téla energii
Mgr.Ivana Megova, (nar. 1967), pedagozka, lektorka zenskych kurzd,
Studovala pedagogiku na PF UJEP a psychologii na FF UK, absolventka pétiletého psychoterapeutického vycviku SUR a
dvouletého vycviku tantry u Johna Hawkena, semindfd tantry u dalich uliteld (Piontek, Lowen, Hodosi). Lektorka a
asistentka kurzl tantry, vedla pravidelny Zensky tantricky klub v Praze. Vénuje se $amanismu (Pablo Russel, Alicia Hamm,
J.Hawken), kultu Bohyné a ddvnému postaveni Zeny ve spoleénosti. U¢i na stredni $kole. Zije s partherem a synem v Praze.
Michaela Kost'dlova,lektorka tantry, Absolvovala 2-lety vycvik Sky dancing Tantry u Johna Hawkena, semindfe
Maitreyi D. Piontek, Julie Deal a Samanismu, rocni kurz dialogického jedndni na Damu u prof. VyskoCila kurz krizové
intervence, terapie loutkou, specifika prdce se Zenami zneuZzitymi v détstvi, vycvik primdrni prevence, vyklad sni v
Jungidnské terapii, kurz taneéni a pohybové terapie aj. Nyni (€astnice 3letého psycho‘rergpeuﬁckého vycviku
dramaterapie u Mgr. Blanky Kolinové a 4-letého analytického vycviku (jungovskd psychoterapie) pod CSAP. Ddle se zabyva
thaiskymi, tantricko-taoistickymi a klasickymi masdzemi. Zajimad se o prdci se symboly, spontdnni tanec, cvi¢i bikram jégu
a vénuje se klasickému divadlu.
Kurzovné: 1950, -K¢ za vikend (pd vecer-ne odp.), (sleva: pri prihldseni na cely kurz do 20.2 2009 a zaplaceni
zdlohy 1000K¢& na druhém vikendu se cena snizuje na 1800/vikend K¢ - prvni vikend zpétné ).Kurz je pojat
jako celek, od Gcastnic, které chtéji pokracovat, se ve druhém vikendu vybird zdloha na posledni vikend
skupiny - 1000 K¢, kterd se ndsledné pouzije na Ghradu ¢dsti kurzovného pro tento 6. vikend.
Misto kondni: riiznd centra mimo Prahu (ke kurzovnému je nutné pripoéitat ndklady na ubytovdni a stravu
v rozmezi 130 - 300K¢/ noc (dle typu zvoleného ubytovani) a strava cca 210 -250K¢ plnd penze (mozno
objednat i bez stravy). Nejcastéji: Meditalni centrum Skalka u Doks 22, nedaleko Mdchova jezera se
stravou: 340,-KE/den prii spani ve spol. mistnosti, 440,-K&/den pri spani v pokoji Zdloha na 1.vik. je 600K na
¢.0. 1384768063 / 0800.
Blizsi informace a prihlasky: www.zenskekruhy.cz , www.tantra.cz, www.integrity-centrum.cz, ,
Michaela Kost'dlova, sibylha@seznam.cz , 603 185 066, Miroticka 770/6, Praha 4- Libus, 140 00
(Ivana Megovd. Tel: 737 445 123 , megova@volny.cz, Na Brezince 16, Praha-5, Smichov 150 00)

Tésime se na Vas Ivana a MiSa ©
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