TANTRA PRO ZENY

24.9.-26.9.2010 (pa 19-ne 14)
Skalka u Doks

Zenské tantra Je navratem k sobé, ke svému Zenstvi, ke svému télu,
k prozitkim. Je to cesta, kdy se z konkurentek mezi Zenami stdvaji,
pritelkyné, divérnice, sestry. Mnoho Zen mé za sebou i kousek bolu. A
jeho transformace v opétovnou radost ze Zivota a vzdjemné sdileni
slovem, dotekem ¢i tancem, v Zendch prohlubuje pocit soundleZitosti a
znovuobjevenou radost z pobyvani s ostatnimi Zenami. Je to cesta k sebeicté, k opétovné hrdosti na
své télo, jez v soucasném svété dusi prevlddajici kult ,dokonalosti® Je to cesta, kterd nam za pomoci
symboli praddvného kultu Bohyné pomiiZe oteviit rozliéné aspekty Zenstvi, poodhalit a Iééit nase 13.
komnaty vztahi, sexuality, doteki a byti v Zenském téle. A také je to cesta radosti, tance, naplnéni a
prirozenosti. Cesta jak najit, ochrdnit a pripadné posunout své hranice doteki. Cesta sebepozndni pFi
vyuZiti lécivého potencidlu toku energii ve svém téle. Cesta ,nedélani*, cesta plynuti.

Béhem vikendu se budeme vénovat: tanci, probouzeni a citéni energie ve vlastnim téle, uvédomovani si
krdasy a sily vlastniho Zenstvi, otevirdni se citlivosti a divéfe v sebe i svét, budeme se uéit dévat i
prijimat doteky (pomalu, jemné a s citem) a meditovat. Vhodné i pro zacatecnice.

Na tento vikend navdZe od ledna 2011 pokraéovani Sesti vikendi Iniciace do Zenstvi a tantry v uzaviené
skupiné (pro vétsi intimitu a hloubku).

Co Vas ceka?

* relaxacni a meditacni techniky

* jemné vzdjemné masdZe

* energeticka cviceni

* sdileni vlastnich proZitka a pociti

* tanec a prozZitek v pohybu

* prdace s Zenskymi archetypy

* objeveni bohyné uvnitr své bytosti

* tantricky rituadl

* dechova cviceni jako kli¢ k proZivani téla, emoci, sexuality i nabijeni téla energii

Kurzovné:1950, -K¢, Slevy: Zeny na materské nebo zaplaceni nevratné zdlohy do 24.8., sleva ha 1800K¢.

Po odesldni prihldsky a zaplaceni nevratné zdlohy 600 K¢ na €.0.1384768063/0800 vdm rezervuji misto.
(v.s.dat.nar., ve zprdvé pro prijemce uved'te své jméno a Tantra zdri)

Ubytovani a vegetarianské jidlo: 380,-K&/den pri spani ve spol. mistnosti, 480,-K&/den pri spani v pokoji
Misto: Meditaéni centrum Skalka u Doks 22, nedaleko Mdchova jezera, www.skalka22.cz

Blizsi informace a prihlasky on line:www.zenskekruhy.cz

Prihlasky: Ivana Megovad. Tel: 737 445 123, megova@volny.cz, Na Brezince 16, Praha-5, Smichov 150 00.

Mgr. Ivana Megovaé (nar. 1967), pedagoZka, lektorka Zenskych kurzd,

Studovala pedagogiku na PF UJEP a psychologii ha FF UK, absolventka pétiletého psychoterapeutického
vycviku SUR a dvouletého vycviku tantry u Johna Hawkena, semindfl tantry u dalsich uéiteld (Piontek,
Lowen, Hodosi). Od roku 2004 lektorka kurzd tantry, vedla pravidelny Zensky tantricky klub v Praze.
Vénuje se Samanismu (Pablo Russel, Alicia Hamm, J.Hawken), kultu Bohyné a ddvnému postaveni Zeny ve
spole¢nosti. U&i na st¥edni Skole, od Fijna' 09 na matefské. Zije s partnerem synem a dcerou v Praze.

Tésim se na Vas Ivana ©
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