TANTRA PRO ZENY

Uvod do Zenské tantry
30.1.-1.2..2009 (pa 19-ne 14) Skalka u Doks

Zenskd tantra propojuje staroddvny kult bohyné a posvédtné

sexuality s modernimi psychoterapeutickymi sméry a tantrickym pohledem
na svét. Spolecné vytvorime bezpecny a podporujici prostor, ve kterém se
budeme moci otevrit a zkoumat vlastni nitro, vliastni jedinecnost a krdsu,
tak, aby se naSe télo stalo chramem nasi duSe a zdrojem nasSi vnitrni
vitality a sily. Spolecné budeme |éCit zranujici zaZitky z nasi minulosti a
otvirat se pro vice radosti a Stésti v pritomnosti.Bohyné v naSem nitru se

probudi. ..

Tantricka cesta spociva v hlubokém pozndni sebe sama,svych potieb a prani,jejich prijeti a védomeé
zallenéni do béZného Zivota.V kruhu Zen vytvorime bezpeény prostor pro uprimné sdileni, vzajemnou pod
poru a inspiraci, spoleéné pocitime nesmirnou silu Zenského spolecenstvi a soundleZitost se vSemi Zenami
soucasnosti i minulosti.

Pri tomto vikendu se budeme vénovat probouzeni a pociténi energie ve vlastnim téle, uvédomovani si
krasy a sily vlastniho Zenstvi , otevirdni se citlivosti a divére v sebe i svét, budeme se uéit davat i
prijimat doteky a meditovat. Nepredpoklada se Zadna vstupni znalost.

Co Vas ceka?

* relaxaéni a meditaéni techniky

* jemné a smyslné masdaze

* energeticka cviceni

* sdileni vlastnich proZitki a pociti

sebevyjadreni pohybem a tancem

prace s Zenskymi archetypy

objeveni bohyné uvnitf své bytosti

* tantricky ritudl

* Dechova cviceni jako kli¢ k proZivani téla, emoci, sexuality i nabijeni téla energii

*
*

*

Mgr. Ivana Megové (nar. 1967), pedagoZka, lektorka Zenskych kurzd,

Studovala pedagogiku na PF UJEP a psychologii na FF UK, absolventka pétiletého psychoterapeutického vycviku SUR a
dvouletého vycviku tantry u Johna Hawkena, semindrl tantry u dalSich uéiteld (Piontek, Lowen, Hodosi). Lektorka a
asistentka kurzll tantry, vedla pravidelny Zensky tantricky klub v Praze. Vénuje se $amanismu (Pablo Russel, Alicia Hamm,
J.Hawken), kultu Bohyn& a ddvnému postaveni zeny ve spole&nosti. U&i na st¥edni Skole. Zije s partnerem a synem v Praze.
Michaela Kostdlova, lektorka tantry,

absolventka dvouletého vycviku Skydancing Tantry u Johna Hawkena, semindrli Tao a sila Zenské sexuality
s Maitreyi Piontek, Tanec 5 rytmd s Julii Deal, studuje socidlni pedagogiku, Glastnice tFiletého vycviku
dramaterapie, vénuje se tantricko-taoistickym i klasickym masdZim. Zajimd se o tanec, magii, Samanismus a
kult Bohyné.

Kurzovné:1950, -K¢& pri prihldseni a zaplaceni nevratné zdlohy 600K¢ na ¢.0.35-7840980277/0100 do 30.12.
sleva na 1800K¢.

Ubytovani a vegetarianské jidlo: 340,-KE/den pri spani ve spol. mistnosti, 440,-KE/den pri spani v pokoji
Misto: Meditalni centrum Skalka u Doks 22, nedaleko Mdchova jezera

Blizsi informace:, www.zenskekruhy.cz , www.tantra.cz, www.jitrnizeme.cz

Prihlasky: Ivana Megovad. Tel: 737 445 123 , megova@volny.cz, Na Brezince 16, Praha-5, Smichov 150 00.
(Michaela Kostdlovd, sibylha@seznam.cz , 603 185 066, Mirotickd 770/6, Praha 4- Libu$, 140 00)
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Tésime se na Vas Ivana a Misa ©



