Sila Zzenstvi

veCerni Zensky kruh s Tvanou Megovou

Od 2.dnora kazdy 2.¢tvrtek. (lichy tyden) od 1830 do cca
2130 v Karlovce (Praha, Karlova 25, sdl s vyhledem na Staroméstské
ndmésti, 2.patro)

Sila Zeny ukrytd v kazdé z nds, nespoliva v razanci, srsicim
sebevédomi, prendseni tézkych bremen a sportovnich vykont. Spocivd
predevsim v sebedlvére, v postupném oprost’ovdni se od kritikd, at’ uz
% vnitPnich nebo vnéjsich. V pocitu, Ze nemusime nikomu nic dokazovat,
%e jsme samy sobé pdnem (Iépe Feleno pani ©) Ze dokdzeme Fici ano,
" citime-li ano a Fekneme ne, citime-li ne!

' Dostane - li se Zena ke své podstaté, rozvine v sobé vsechny
slozky Zenstvi. Ty, které Casto povaZujeme za projevy sfly 1j.

S #% rozhodnost, dynamiku, schopnost pr'ekonava‘r prekdzky, uméni Fici ne
apod Ale také ty Cdsti Zenstvi, které se silou nespojujeme a presto ji jsou, tj. vnimavost, néhu,
citlivost, soucit, plynuti, intuici atd.

ProtoZe cesta k vlastni podstaté je dlouhd, pro nékoho i celoZivotni, pokusime se kricek po
kri¢ku odhalovat zdvoje, které zakryvaji stezku k naSemu nitru a zkusime objevit silu vlastniho
Zenstvi. PotaZzmo silu Zenstvi jako takového.

K tfomuto procesu nabizim své laskavé a empatické provdzeni, kombinované rozhodnosti a
pevnosti ve chvilich, kdy je to treba ©

Co Vas ceka? tantrickd cvi¢eni, masdze (principy doteku, ddvdni a prijimani), tanec,
sebevyjddreni pohybem, Zenské sdileni radosti i trdpeni, Oshovy dynamické meditace, energeticka
cviCeni (nabijeni téla energii a uvolnéni se do ni, vedeni energie po téle), ritudly, prace s télem
(napr. uvédomovadni si a respektovdni vlastnich hranic), znovuobjevovani své divokosti a sily i
Zenského plynuti a intuice, propojovdni s ostatnimi Zenami - pocit Zenské soundlezitosti (jako
protiklad k obéasné Zenské revnivosti a vzdjemné konkurenci), prdce s Cakrami, imaginace, prdce s
Zenskymi archetypy, dechovd cviceni jako Kkli¢ k proZivani téla, emoci, sexuality i nabijeni téla
energii

Pro koho: Pro Zeny vSech vékovych kategorii, Cim pestiejsi, tim vice se vzdjemné obohatime.
Zddné vstupni znalosti nejsou tieba, ale pokud néjaké mdte, i ty jsou vitdny © Skupina bude
oteviend, takZe se mohou pripojit i Zeny v pribéhu roku.

Sebou: Volnéjsi odév, napr. volna sukné, Saty, kalhoty, velk)'/ ddtek (1x2m) mohu zaplijéit.

Cena: jednotlivy veler 330K¢, pFi predplaceni 10 vederl 290K¢E za veler.

BliZsi informace a prihldsky on line: www.zenskekruhy.cz

Kontakt: Ivana Megovd. tel: 737 445 123, megova@volny.cz
Mgr. Ivana Megovd (nar. 1967), pedagozka, lektorka Zenskych kurzd.

’» s Studovala jsem pedagogiku na PF UJEP a psychologii na FF UK, absolvovala jsem
. pétilety psychoterapeuticky vycvik SUR a dvoulety vycvik tantry u Johna Hawkena,

semindre tantry u daldich uéiteld (Piontek, Lowen, Hodosi). Od roku 2004 jsem
lektorkou Zenskych kurzl, vedla jsem pravidelny Zensky tantricky klub v Praze. Vénuji
se i Samanismu (Pablo Russel, Alicia Hamm, J.Hawken), kultu Bohyné a ddvnému postaveni Zeny ve
spole&nosti. U&im na stiedni Zkole, od Fijna' 09 jsem na matei'ské. Ziji s partnerem, dospélym synem
a mali¢kou dcerou v Praze.
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